“Biologia a Kompetencja Medialna”

Five Introductory Tasks / Pie¢ zadan wprowadzajacych

Asvestas Tasos'

Here are some steps to make students take into consideration some crucial things about the

impact of the media on their lives and to get them involved in a media project2

Ponizej kilka krokéw, aby zwrdcié uwage studentdéw na kilka kluczowych rzeczy dotyczacych

wptywu mediéw na ich zycie i wprowadzic ich w projekt madialny.

STEP 1. Divide the class into small groups of three or four students according to their

interests, abilities or skills and let them choose a task.

KROK 1. Podzieli¢ klase na mate grupki po trzech lub czterech uczniéw wedtug ich

zainteresowan, mozliwosci lub umiejetnosci, ktére wybieraja jedno zadanie.

STEP 2. A week later the groups will have to present to the classroom the task they have
been engaged with. After this presentation they should discuss their findings and the context

of the representation of the ideal body and the way of living.

KROK 2. W tydzien pdzniej grupy te powinny zaprezentowac w klasie zadanie, w ktore byty
zaangazowane. Po prezentacji dyskutuja swoje opinie w kontekscie reprezentacji idealnego

ciata i sposobie zycia.

STEP 3. The students divide into bigger teams, decide to produce something that has to do

with the media, such as

KROK 3. Uczniowie dzielg sig na wigksze grupy, decydujac sie na produkcje czegos, co ma

wspolnego z mediami, jak
e promocja czasopisma
e produkcja reklamowki dla TV, radia lub strony internetowe;j

e opowiadanie / basn

! Asvestas Tasos, Teacher, M Sc in Counselling and Vocational Guidance,
Secretary of the Transnational Interdisciplinary Society SYNTHES! , asvestas@ppp.uoa.gr
2 Read more at Hottmann, A. (2000,2002)
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e piosenka (stowa lub klip wideo)
e strona lub blog internetowy
e All of the above must promote ideas for a healthier lifestyle.

o Wszystkie powyzej wymienione zadania muszg przyczynic¢ sie do promocji zdrowszego

stylu zycia.

STEP 4. The students will present their media message to the others. They will discuss their

ideas arising from this message. Evaluation from the others is an option, too.

KROK 4. Uczniowie zaprezentujg swoje przestania medialne innym. Przeprowadzg dyskusje

na temat swoich pomystéw zawartych w przestaniu. Mozliwa jest réwniez ocena innych.
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Dziatania poczatkowe (Zadania dla kroku 2)

The following activities are for brainstorming. After the discussion of these ideas coming from
the students they will then have the opportunity to get more deeply and critically involved

with the media.

Ponizej opisane zadania stuzg dla rozgrzewki. Po przedyskutowaniu tych pomystéw, ktére
zrodzity sie z zainteresowan ucznidw, studenci bedg mogli uzyska¢ gtebsze i krytyczne

zaangazowanie w Swiat mediow.

Grupa A. The Letter/ List

Explain to this group that it has been chosen to write down a letter® to a young woman
explaining what it is to be a woman in their country. Melina is a young woman who grew up
in a rural village in Georgia. She has never seen television, movies or read magazines, and
she has never been to another country. She has been living with her family and her primary
duty has been to take care of her young brothers and sisters while working at her family
farm. This summer she is going to visit your country and settle down at her aunt's house.

She has high hopes of succeeding in her new life, finding a job and making friends.

Objasnij grupie, ze w tym przypadku zostato wybrane napisanie listu do miodej kobiety,
wyjasniajac jej, co znaczy by¢ kobieta w swoim kraju. Melina jest mtodg kobieta, ktéra
wychowata sie na spokojnej wiosce w Gruzji. Nigdy nie ogladata telewizji, filméw i nie czytata
czasopism. Wychowata sie zyjac ze swojg rodzing i jej podstawowym obowigzkiem byto
uwaza¢ na swoich mtodszych braci i siostry podczas pracy na rodzinnej farmie. W to lato
odwiedzi Twoj kraj i osiedli sie w domu swojej ciotki. Ma ona wielkie nadzieje zwigzane z jej

przysztym zyciem, ze znajdzie prace i bedzie miata przyjaciot.

Grupa B. The Journalists. / Dziennikarze

This group has been chosen to do some research or interview their peers. They can ask
them how many hours they use the internet, watch TV and play videogames. Another
interesting point is to explore the multitasking abilities of the new “generation M”. They can
ask their peers how many different media are used by them simultaneously and for how

long. What is behind such a media consumption?

Grupa ta wybrata opcje zrobienia kilku badan lub wywiadéw wsréd swoich rowniesnikow.
Moga oni na przykiad zapytag¢, ile godzin ich rowniesnicy uzywaja internet, ogladajg telewizje
lub grajg w gry wideo. Innym interesujgcym punktem bytoby zbadaé wielozadaniowe
mozliwosci nowej “generacji M”. Moznaby zada¢ pytanie réwniesnikom, ile réznych mediow

uzywajg rownoczesnie i jak dtugo. Czy istnieje co$ wazniejszego niz konsumpcja mediow?

® |dea ta pochodzi z Media Education Foundation Study Guide.
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Groupa C. Fairy Tales and Transformations / Basnie i transformacje

Let the students read and bring along books with tales about beauty and the possibility of
transformation, such as Cinderella, Frog Prince, Ugly Duckling, Beauty and the Beast etc.
They then have to find advertisements in magazines that promise some kind of
transformation to the reader. Another task is to search and bring some facts about plastic
surgery and its promises. An alternative task is to visit the web page of a reality show called
Extreme Makeover where people who participate have to undergo plastic surgery in order to

change their image. They then discuss their thoughts and feelings following these changes.

Niech uczniowie czytajg i przegladaja ksigzki z basniami o pieknosci i mozliwosci przemiany,
jak Kopciuszek, Krélewicz zaba, Brzydkie Kaczatko, Piekna i Bestia itd. Muszg oni znalez¢é w
czasopismach reklame, ktéra obiecuje czytelnikowi pewnego rodzaju przemiane. Innym
zadaniem jest zbadac i przygotowac¢ kilka faktéw o operacji plastycznej i jej obietnicach.
Alternatywnym zadaniem moze by¢ odwiedzenie stron internetowych tak zwanego
widowiska rzeczywistosci (reality show), zwanego réowniez Extreme Makeover, gdzie osoby
uczestniczace muszg poddaé sie operacji plastycznej, aby zmieni¢ swoj wyglad. Nastepnie

zostang przedyskutowane swoje uwagi i opinie odnosnie tych zmian.

Grupa D. The Music and the Lyrics / Muzyka i Liryka

This group has been chosen to read the lyrics from a song called Stupid Girl. Afterwards
they have to search for other songs or video clips that promote the same or the opposite

from Pink’s thoughts.

Grupa ta wybrata czytanie tekstéw muzycznzch piosenki zwanej ,Stupid Girl”.Jej zadaniem
jest poszukaé innych piosenek lub klipédw wideo, ktére popierajg lub sg kontrastem

~f6zowych mysli”.

Grupa E. Myths and Reality / Mit a rzeczywistos¢

This group will read about the ancient Greek myth of Procrustes. Followed by the discussion
about the allegorical meaning of the Procrustes’ bed and how the media tries to promote
unrealistic body shapes and force people into having a particular body type. They will
explore the way advertisements and media productions such as movies, video clips and
soap-operas affect their representation of the ideal body. They can then visit the official web

page of national disorders (http://nationaleatingdisorders.org) to find the effects on health.

Grupa ta bedzie czytata starozytne greckie mity Prokrusta. Nastepnie podczas dyskusji o
alegorycznym znaczeniu t6zka Prokusta i jak media prébujg promowaé nierealistyczne
ksztalty ciata i ukierunkowujg ludzi do posiadania szczegdlnego typu ciata. Bedg oni bada¢
sposob reklamy i produkcji mediow jak filmy, klipy wideo i tetenowele reprezentujgce idealny
typ figury. Mogg oni tez odwiedzi¢ oficjalng strone internetowg narodowych znieksztatcen

(http://nationaleatingdisorders.org), aby odnalez¢ efekty uzdrawiajgce.
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Arkusz dla GRUPY A

List do Meliny

Melina is a young woman who grew up in a rural village in Georgia. She has never seen
television, movies or read magazines, and she has never been to another country. She has
been living with her family and her primary duty has been to take care of her young brothers
and sisters while working at her family farm. This summer she is going to visit your country
and settle down at her aunt's house. She has high hopes of succeeding in her new life,

finding a job and making friends.

Melina jest mtodg kobieta, ktéra wychowata sie na spokojnej wiosce w Gruzji. Nigdy
przedtem nie ogladata telewizji, filmoéw i nie czytata czasopism oraz nigdy wczesniej nie
odwiedzata innych krajow. Zyta ona ze swojg rodzing i jej podstawowym zadaniem byto
uwazaC¢ na swoje miodsze rodzenstwo podczas pracy na rodzinnej farmie. Tego lata
odwiedzita Twdj kraj i osiedlita sie w domu swojej ciotki. Ma ona wielkg nadzieje, ze w
przysztosci znajdzie na nowym miejscu prace i bedzie miata wielu przyjaciot.

» You have been selected to write her a letter explaining what it is to be a woman in your
country. / Zdecydowates sie napisa¢ do niej list wyjasniajac jej, co znaczy by¢ kobietg w

Twoim kraju.

» After reading these letters let each student make a list of assumptions he/she feels that

the other students have about what it is to be a woman.

Po przeczytaniu tego listu kazdy uczeh powinien przygotowaé liste z przypuszczeniami
odnos$nie odczué/ wyobrazeh innych uczniéw jakie majg o kobiecie.
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» Discuss these assumptions and the differences between these and existing stereotypes?

Przedyskutuj w grupie te przypuszczenia i réznice pomiedzy podanymi i innymi

stereotypami?

-
A\N

Arkusz dla GRUPY B

» Write down some questions for your research or interview. / Zapisz kilka pytan

dotyczacych Twoich badan lub wywiadu.

Here are some examples that you can use: / Tutaj kilka przykltadéw, z ktérych mozesz

skorzystac:

e How many hours a day do you watch TV (including watching a videotape / DVD)?

o |le godzin dziennie oglgdasz telewizje (wtgcznie oglgdania filméw wideo/DVD)?

e How many hours daily do you spend surfing the internet?

e |le godzin dziennie spedzasz na internecie?

e Do you play video/java games (at a console, computer or a cellphone) every day?
For how long?

e (Czy grasz codziennie w gry wideo/java (na konsoli, w komputerze lub w kafejkach
internetowych)? Jak dtugo?

e Do you listen to music (CD’s, tapes, mp3’s) every day? How much time do you
spend?

o Czy stuchasz muzyki (CD, tasm magnetofonowych, mp3) kazdego dnia? lle czasu
Ci to zajmuje?

e Do you read magazines/newspapers every day? How much time do you spend?
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e Czytasz codziennie czasopisma/gazety? lle czasu po$wiecasz na to?

e Add all the above time you spend on media.

e Zreasumuj czas, ktéry po$wiecasz mediom.

e Do you like listening to music or watching TV while you are doing something else,
like working at your PC or surfing the net? Why?

o Czy lubisz stucha¢ muzyki lub oglagdac telewizje podczas gdy co$ robisz, jak praca
przy komputerze lub surfowanie w internecie? Dlaczego?

e  How many things do you usually do at the same time?

o lle rzeczy na raz zazwyczaj robisz?

e [siteasy foryou? /Czy jestto dla Ciebie fatwe?

e Does it sound a healthy way of working or having fun? / Czy muzyka sprzyja Ci przy
pracy lub zabawie?

e Have you thought of possible bad affects on your health? / Czy pomyS$lates o
mozliwych ubocznych skutkach na Twoje zdrowie?

e Do you have a TV in your bedroom? / Czy masz telewizor w swojej sypialni?

e Do you have a PC in your bedroom? / Czy masz komputer w swojej sypialni?

» Present the results of your research to the other students. / Zaprezentuj rezultaty swoich

badan przed innymi uczniami.

» Discuss the influences of the media and the possible effects on their lives. / Przedyskutuj

wpltywy mediéw i ich mozliwe skutki na ich istoty ludzkie.

» Talk to your teacher or perhaps a doctor about the possible effects on your health from
media multitasking. / Porozmawiaj ze swoim nauczycielem lub moze nawet lekarzem o

mozliwych efektach na swoje zdrowie, jakie wywotuje wielozadaniowos$¢ mediow.
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Arkusz dla GRUPY C

e Bring some books with tales about beauty and the possibility of transformation, such as

Cinderella, Frog Prince, Ugly Duckling, Beauty and the Beast etc.

e Przynie$ kilka ksigzek z opowiadaniami o pieknosci i mozliwosci transformaciji, jak

Kopciuszek, Krolewicz zaba, Brzydkie Kaczatko, Piekna i Bestia, itd.
¢ Read the paragraphs that promote the idea of transformation.
e Czytaj akapity, ktére oddajg idee transformac;i.
e Find advertisements in the magazines that promise a transformation to the reader.
e Poszukaj ogtoszen w czasopismach, ktére obiecajg czytelnikowi transformacije.
e Try to remember films, reality shows or soap-operas with similar ideas of transformation.

e Probuj przypomnie¢ sobie filmy, programy realistyczne lub telenowele z podobnym

pomystem transformaciji.
e Discuss the possible effects on their own lives.
e Dyskutuj mozliwe skutki na przyktadzie swoich wtasnych doswiadczen.
e Search the internet and collate facts about plastic surgery and its promises.
e Poszukaj w internecie i poréwnaj fakty o operacjach plastycznych i ich obietnicach.

e Visit the web page (http://abc.go.com/primetime/extrememakeover/index.html) of a

reality show called Extreme Makeover where people who participate have to undergo

plastic surgery in order to change their image.

e Odwiedz strone internetowg (http://abc.go.com/primetime/extrememakeover/index.html)

programu realistycznego, zwanego Extreme Makeover, gdzie uczestnicy muszg poddaé

sie operacji plastycznej, aby zmieni¢ swéj wyglad.
e Discuss the possible effect on the participants’ physical, mental and emotional health.

e Odwiedz link http://www.nydailynews.com/front/story/347520p-296543c.html i przeczytaj

artykuty ‘Extreme’ tragedy & The dark side of reality by M.Caruso

e Odwiedz link http://www.yestheyrefake.net/body dysmorphic disorder.htm i

przedyskutuj symptomy znieksztatcenia powstajgce po operacji.
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Arkusz dla GRUPY D

» The students read part of the lyrics of a song called “Stupid girl” / Studenci czytajg czes¢

stow piosenki zwanej “Stupid girl”.

PINK “Stupid girl”

“Stupid girl, stupid girls, stupid girls

Maybe if | act like that, that guy will call me back
What a paparazzi girl, | don't wanna be a stupid girl”
Disease's growing, it's epidemic

I'm scared that there ain't a cure

The world believes it and I'm going crazy

| cannot take any more

I'm so glad that I'll never fit in

That will never be me

Outcasts and girls with ambition

[Interlude]

Oh my god you guys, | totally had more than 300 calories
That was so not sexy, no

Good one, can | borrow that?

[Vomits]

| WILL BE SKINNY

sowa Sciggniete z http://www.lyricstop.com/s/stupidgirls-pink.html

» Now you can discuss with your students the topics that came up e.g. eating disorders,

etc, then they can find lyrics of songs that promote the same or the opposite ideas.

Teraz mozesz porozmawiaC¢ ze swoimi uczniami o problemach, jakie powstaja przy
nietadnym jedzeniu, itp. Nastepnie mogg oni poszukac stéw piosenek, ktére promujg te

same lub inne pomysty.
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Arkusz dla GRUPY E

» Read the story of Procrustes : / Przeczytaj historie Prokrustesa

In Greek mythology Procrustes ("the stretcher"), also known as Damastes ("subduer") and
Polypemon ("harming much") was a bandit from Attica. He had his stronghold in the hills
outside Eleusis. Here he had an iron bed into which he invited every passerby to lie down. If
the guest proved too tall he would amputate the excess length; if the victim was found too
short, he was then stretched out on the rack until he fitted. Nobody would ever fit in the bed,
because it was secretly adjustable. Procrustes would stretch or shrink it upon sizing his
victims from afar. Such cunning ruses were common practice in mythology... He continued
this reign of terror until he was captured by Theseus who tied Procrustes to his own bed and
cut off his head and feet. (Since Theseus was a stout fellow, for him the bed had been set on
the short position.) Killing Procrustes was the last adventure of Theseus on his journey from
Troezen to Athens.

W greckiej mitologii Prokrustesa (“noszy”), znanego réwniez jako Damastes (“przygnebiony”)
i Polypemon (“duzo szkodzacy”) byt bandyta z Attyki. Miat on swoje fortece na wzgoérzu poza
obrebem Elesiusa. Miat on tam Zelazne toze, na ktére zapraszat kazdego przechodnia, aby
sobie odpoczat. Jezeli gos¢ okazywat sie za wysoki, chciat on mu amputowac¢ za diugie nogi;
jezeli ofiara okazywata sie za mata, zostawata naciggana na stelarz, az byta dopasowana.
Nikt nigdy nie chciat pasowac w t6zko, poniewaz byto to regulowane potajemnie. Prokrustes
chce wyciggnac¢ lub skréci¢ niewygodny rozmiar swoich ofiar z daleka. Powszechne praktyki
w mitologii byly jak przebiegta putapka na myszy... Prokrustes kontynuowat ten terror az do
momentu, gdy byt schwytany przez Tezeusza, ktéry przywigzat go do jego wlasnego t6zka i
odcigt mu glowe i nogi. (Odkad Tezeusz byt tegim kumplem, t6zko stato sie dla niego
miejscem niskiej pozycji). Zabojstwo Prokrustesa byto ostatnig przygoda Tezeusza w jego

podrézy z Troezen do Aten.

Derived meaning: /Przeksztalcone znaczenie

A Procrustean bed is an arbitrary standard to which exact conformity is forced.

Prokrustowskie tézko jest przypadkowym standartem, do jakiej dokladnosci jest sie

Zmuszonanym.

$ciagniete z "http://en.wikipedia.org/wiki/Procrustes"

» Discuss with your students the procrustean method. /

Dyskutuj ze swoimi uczniami metode Prokrustesa.
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A “procrustean” method is one that relentlessly tries to shape a person, an
argument, or an idea in a predetermined pattern. / Metoda “Prokrustesa” jest jedng z
najbardziej okrutnych prob, aby uksztattowacC cztowieka, argumentem lub ideg do

wzoru przepowiedzianego. (The New Dictionary of Cultural Literacy, Third Edition. Edited by E.D.

Hirsch, Jr., Joseph F. Kett, and James Trefil. Copyright © 2002 by Houghton Mifflin Company.
Published by Houghton Mifflin Company.)

» Find similarities between the way the media tries to shape us. Discuss the way media
influences the way we think about the successful, healthy and handsome man /beautiful

woman.

Znajdz podobienstwa wsrod sposobow medidw probujacych nas uksztattowac. Duskutuj jak
media wptywajg na sposob myslenia o zdrowym, przystojnym i odnoszacym sukcesy
mezczyznie/ pieknej kobiecie.

» |s there a similarity between the procrustian bed and the bed of plastic surgery?

Czy istnieje podobienstwo pomiedzy “prokrustowskim” t6zkiem a operacjg plastyczng?
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